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LEHRERINFORMATION

1. Hintergrundinformationen

Ein gesundes, ausgewogenes Friihstlick ist ein guter Start in den Tag: Es sorgt fiir korperliches und
psychisches, aber auch fiir ein soziales Wohlbefinden. Friihstiick ist mehr als nur Nahrungsaufnah-
me, denn miteinander essen verbindet. Zusammen geniel3st man die Mahlzeit und lasst es sich gut
gehen. Das fordert die Gemeinschaft, den Austausch und die Kommunikation und kann schon bei
der gemeinsamen Fruhstuickszubereitung beginnen.

In vielen Klassenzimmern treffen heute unterschiedliche Nationalitaten, Kulturen und Religions-
zugehorigkeiten zusammen. Diese Vielfalt spiegelt sich nicht zuletzt in den unterschiedlichen
Essgewohneiten und Mahlzeiten wider, also auch im Frihstick: Rund um den Globus gibt es man-
nigfache Arten, zu frihstiicken und vielerorts ist Abwechlung gefragt. Je nach verfligbarer Zeit
und Anlass kann die erste Mahlzeit des Tages ausgiebig oder schnell, warm oder kalt sein. Die
Geschmacksrichtungen variieren, z.B. von Land zu Land: In Deutschland wird anders gefriihstiickt
als in Skandinavien oder in stideuropdischen Landern, in Mittelamerika anders als in Asien.
LFrihstlck” ist also ein guter Anlass fiir Schiilerinnen und Schiiler, zumindest einige Frihstiicks-
variationen kennenzulernen, die Vielfalt selbst zu erleben und vielleicht auch die eigenen Frih-
stlicksgewohnheiten zu tiberdenken.

2.Vorschlage und Anregungen zu Frihstticksaktionen in der Schule:

Damit es nicht nur bei der ,reinen Theorie” bleibt, ist es wichtig, dass die Kinder Frihstlicksge-

wohnheiten aus anderen Landern selbst ausprobieren kdnnen. Dazu einige Vorschlage fur Aktivi-

taten in der Schule:

» Veranstalten Sie ein Klassenfriihstiick als Picknick oder Brunch. Bei der Beschaffung der Lebens-
mittel, bei Zubereitung und Aufbau eines internationalen Frihstlicksbuffets helfen die Eltern.

» Landertage in der Klasse: Gestalten Sie einen Tag im Zeichen eines Landes, z. B. englischer/fran-
zosischer/tlrkischer/syrischer/afghanischer ... Tag, der mit einem landestypischen Friihstiick
startet.

b Stellen Sie den Eltern die,Frihstlcksideen aus aller Welt” vor, die die Klasse mit Hilfe dieser
Arbeitsblatter gesammelt hat. Die Kinder bringen das Gericht mit, das sie in ihrem Referat vor-
stellen (s. unten) und alle diirfen probieren.

3. Didaktische Informationen zu den Arbeitsblattern (ab Jgst. 2)

Die Schulerinnen und Schuler erarbeiten, wie unterschiedlich das Frihstlck in einzelnen Léndern
aussehen kann (Arbeitsblatt 1). Sie erstellen gemeinsam ein internationales Klassenrezeptbuch
mit selbst ausprobierten Frihstiicksrezepten aus aller Welt: Jede Schiulerin/jeder Schiler recher-
chiert und referiert zu einem Friihstiicksland seiner Wahl und fiillt mit Hilfe von Arbeitsblatt 2 eine
4Frihstlcksseite” mit Landesinformationen und einem landestypischen Rezept aus (s.Vorlage S. 6
unten, auf DIN A4 kopieren).

Flr den Vortrag wird das Gericht entweder von zu Hause mitgebracht oder in der Klasse gemein-
sam zubereitet. Alle erstellten Rezeptseiten werden mit dem Deckblatt (auf DIN A4 kopiert, festes
Papier/Karton) zusammen gebunden (Heftstreifen/Spiralbindung).



Arbeitsblatt 1

FRUKSTUCK - IMMER WIEDER ANDERS |

Ein Frihstiick kann zum Beispiel sii3, herzhaft, ausgiebig oder schnell sein.

Arbeitsauftrage:
» Finde noch mehr Eigenschaften fur ein Frihstlick und trage sie in die blauen Felder ein. Ordne

ihnen in den roten Feldern passende Friihstiicksgerichte zu. Schreibe in die griinen Kasten
Lander, wo so gefrihstiickt wird.
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Egal, ob herzhaft oder st} - zu einem Friihstlick gehdrt meistens ein Getreideprodukt, das Energie
fur den Tag liefert.

Arbeitsauftrag:
Uberlege: Welche Getreideprodukte werden bei den Friihstiicksgerichten verwendet und warum?




Arbeitsblatt 2

MEIN FRUHSTUCK

Arbeitsauftrage:
» Was friihstiickst du an einem ganz normalen Schultag? Notiere.

> Wie sieht dein Lieblingsfriihstlick an einem Sonntag Morgen aus? Zeichne es auf ein Blatt Pa-
pier. Vergleicht eure Bilder.

MEIN FRUHSTUCKSLAND®

Arbeitsauftrage:
> Suche dir ein Land aus! Das kann dein Heimatland, ein Urlaubsland oder ein Land sein, Giber
das du dich naher informieren mochtest.

@ Mein Frihsticksland heif3t:

Beantworte die folgenden Fragen und trage die Ergebnisse auf der Rezeptbuch-Seite ein:

@ Hier kannst du Antworten finden: in Blichern, im Internet, bei Freunden und Bekannten.
> ?@' Was frihstiicken die Menschen in deinem ,Frihstlicksland”?

> ?@l Welche Lebensmittel werden fiir das Friihstlick verwendet (Getrank, Getreideprodukt,
Milchprodukt, Obst/Gemuse)?

> Q Wie heil3en die folgenden Worter in der Landessprache?

Frihstick Getreide Guten Appetit

> |-|T|-| Andere Lander, andere Sitten: Welche Tischkultur und speziellen Brauche gibt es in
dem Land? Wird an einem Tisch gegessen? Gibt es Messer und Gabel zum Essen?

> ?@l Wahle ein Frihstlcksgericht und schreibe das Rezept auf. Besprich mit deiner Lehr-
kraft, ob du es zu Hause oder im Klassenzimmer zubereiten kannst.

> Gestalte die Rezeptseite mit deinen Ergebnissen und stelle alles der Klasse vor!



Mein Frihstucksland heif3t:

Rezept flr

Q Worter in der Landessprache:
So geht es - Zubereitung:
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